L’épreuve d’E.P.S. au bac et sa notation

L’E.P.S. au bac suit le régime CCF (contrdle en
cours de formation).

Soit pour Victor Duruy, 8 semaines de formation
suivies de 2 semaines d’épreuves par trimestre.

Les éléves obtiennent ainsi trois notes, une par
trimestre, (qu’ils ne connaissent pas) dont la
moyenne constitue leur note d’EPS au bac.

Ces notes se rapportent a trois types de sports (1
sport collectif et 2 sports individuels choisis
dans des groupes différents comme athlétisme et
gymnastique).

En début d’année les éleves font un choix entre
plusieurs menus de 3 sports proposés par les
professeurs (a l'intérieur d’'un choix national et dans
la mesure ou les équipements du lycée sont aux
normes pour passer les évaluations...ce qui n’est
pas le cas pour nos équipement de basket et de
handball).

Le choix des éléves n’est pas totalement libre car il
est fonction des places disponibles dans les
groupes qui doivent étre équilibrés (30-35 éléves)
mais c’est mieux que rien ; on ne choisit pas son
sujet de maths ou de philo.

Le controle est fait par le professeur ayant
assuré la formation, accompagné d’un collégue.
On ne note pas seulement la performance, on
note aussi la connaissance que I'éléve a de ses
possibilités et son projet pour les exploiter au
mieux, et les éléves se notent parfois entre eux.
Toutes choses qu’ils ont apprises de la 6e ala T
tout au long de I'enseignement sportif.qui vise aussi
a former des citoyens.

Trois exemples pour illustrer la notation, mais qui
ne résumeront pas tout car chaque sport a ses
propres réegles d’évaluation :

Athlétisme :

14 points pour la performance (chrono) + 6 points pour
le projet (fiche prévoyant la gestion de I'effort sur les 3
courses)

Gym :
les 14 points de performance sont répartis
en

6 points pour la difficulté (4 niveaux de
difficulté suivant les figures présentées,
assorties d’un coefficient :
A=03;B=05;C=08etD=1)

8 points pour I'exécution

Les 6 points restants sont répartis en

3 points pour le projet (a-t-on choisi des
mouvements adaptés a son niveau)

3 points donnés par dautres éléves
spectateurs sur la qualité de la prestation

Volley :1

es équipes sont formées par le professeur suivant les
niveaux de jeu (3 niveaux)

5 points pour le jeu en équipe (stratégie du groupe)

15 points pour les compétences individuelles (5 par
phase du jeu : serveur, attaquant, défenseur).

Aux éléves a utiliser au mieux ces regles du jeu !



